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Caros amigos:

«Cumpriu-se hoje mesmo esta Escritura que acabais de ouvir» - assim disse
o Senhor Jesus, aos seus conterraneos na sinagoga de Nazaré, depois de
proclamar a Palavra das Escrituras. Foi deste modo que Jesus lembrou que
a Palavra de Deus é dinamica. Nao é um livro que, uma vez lido, se arrumae
se coloca numa prateleira, mas é uma presenca viva, capaz de transformar
a nossa vida. Abrir a Biblia significa encontrar pessoalmente este Deus que
Se dirige a mim e me revela quem Ele &, bem como a Sua presenca na minha
vida.

Neste 3.° domingo do tempo comum, a Igreja celebra festivamente o
Domingo da Palavra de Deus: abramo-nos a presenca de Deus que, através
de sua Palavra, deseja revelar-Se e habitar no meio de nos.
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Sim, s3o para i, estas palavras que hoje escutas e talvez a primeira vista,
nao te digam muito! S3o para i, pois s3o palavras que nao passam de
validade, pois o Espirito que as habita esta vivol Escuta-as pois elas falam
de ti e d'Aquele que te criou e sonhou contigo! Quem medita a Palavra de
Deus encontra-se a si mesmo pois ela conhece-nos melhor que nds
proprios. Nela encontramos o proprio Deus que procura falar connosco
como a amigos. Oxala, acolhas a Palavra que faz de ti um amigo de Deus -
um Teofilol



https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/127
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“AO ABRIR O LIVRO, Jesus abriu aguele livro que Ihe foi entregue naquela celebracao na sinagoga, nao como
ENCONTROU A um livro qualquer. Era a Palavra que o Pai tinha dirigido ao seu povo e, que agora,
PASSAGEMEM QUE  certamente Ihe dirigia a Ele. Nela encontrou a expressao da sua missao, do sentido, da
ESTAVA ESCRITO...“ Motivacao, do porqué e do para qué da sua vidal Foi como se dissesse: para isto estou
aqui, para isto vim a este mundo! E ndo estou sozinho, o Espirito esta sobre mim, da-me
forca e envia-mel

Talvez tenhas vivido momentos em que tens clareza sobre o que estas a fazer aqui neste
mundo, em que te sentiste pleno a fazer ou a viver algo, e que fez muito sentido! Mas
talvez ainda precises de encontrar ou ter mais clareza sobre qual é esse lugar que s6 tu
podes ocupar e que te faz crescer em autenticidade e dar o melhor de ti. Pede ao Espirito
que venha sobre ti e, através da Palavra de Deus, te indique o teu caminho, a tua missao.

“CUMPRIU-SE HOJE

MESMO ESTA A Palavra de Deus transmitida por Isaias é Alguém, faz-se carne, cumpre-se na pessoa
PASSAGEM DA de Jesusl E né 5 Seu E<oirit 0 unsiL 3 [
ESCRITURA QUE e Jesus! E nos, recebemos o Seu Espirito, 0 mesmo que O ungiu a Ele unge-nos

ACABAIS DE OUVIR”. @mbémanos, e faz-nos participar da sua missao. 0 “hoje” que Lucas refere varias vezes
no seu evangelho, quer dizer que esta Palavra é actual para todos aqueles que ao longo
do tempo a leem e a escutam. Por isso, & tempo de perguntar ou reconhecer: “que
palavra Deus esta a cumprir em mim hoje?”

REZARAPALAVRA o, obrigada pelo dom da Tua Palavra.
E CONTEMPLAR O Ao Ié-la com o coracao, muitas vezes, quase sem perceber, fico empapadsa,

MISTERIO qual chuva que cai' e ndo volta a Ti sem cumprir a missao para a qual a enviaste!
(CrIs.5510-10
7 ¥ Obrigada Jesus, Palavra feita carne, visivel, palpavel..
| ‘ Nos evangelhos, posso ver-Te, tocar-Te, saborear a Vida que ha em i
A Fspirito Santo, faz que se continue a fazer em mim segundo a Sua Palavra.
N
VIVER A Escolho uma palavra do Evangelho para “ruminar” ao longo do dia e vou
PALAVRA reparando no que provoca em mim.

INFORMACGES 1. Esta semana celebraremos a Eucaristia pelas intengoes anunciadas, todos os dias, excepto quinta-
UTEIS feira, dia 27 de janeiro. A Eucaristia & sempre precedida da recitagao do Terco em honra de Nossa
Senhora, as 17h30. Nos dias de celebracao da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de
Confissao no meu gabinete dos Servigos Centrais, a partir das 17h00.
2. A Camara Municipal de Viana do Castelo e o Centro Humanitario do Alto Minho - Cruz Vermelha
Portuguesa estao aimplementar o projeto Satde mais Proxima - Unidade Movel de Satde (UMS).
Esta desloca-se as freguesias do concelho, nas quais tem um ponto de paragem fixo para
atendimento da populacao a titulo gratuito. A UMS presta os seguintes servicos: Avaliacao Tensao
. Arterial; Avaliacao Glicemia Capilar (Diabetes);Avaliacao Oxigenacao Sanguinea; Avaliacdo Pulso;
gagael "™ Avaliagao Frequéncia Respiratoria;Avaliagao Peso;Altura e IMC; Administracao Injetaveis; Tratamento
Lo Feridas; Consulta de enfermagem - Analise estado saude; Esclarecimento duvidas sobre estado
satde; Encaminhamento para outras valéncias (Médico de Familia, Psicologia, Assisténcia Social,
. Fisioterapia, entre outras). Acoes de sensibilizacio para a comunidade ou instituicges.
| & E=dE= A UMS estara a: 24 janeiro 09:00 -12:00 - Em frente ao lar de idosos.
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VIDA Domingo, 23 de Janeiro - /l/ Domingo do Tempo Comum - Domingo da Palavra de Deus

PAROQUIAL 6° Dia da Semana de Oracao pela Unidade dos Cristaos

E
DIOCESANA

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlao

- 09h00 - Eucaristia do Il Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intencoes

- Leitores: D. Maria do Céu Morais (1° Leitural: Sr. Manvel Domingos (27 Leitura): D. Maria do Céu
Morais (Oracao dos Fiéis)

- MEC: D. Margarida Carldo

Segunda-feira, 24 de Janeiro - S. Francisco de Sales, Bispo e Doutor da lgreja - (MO)

7° Dia da Semana de Oracao pela Unidade dos Cristaos

-17hB0 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Cruz

- 18h00 - Eucaristia pelas intengoes anunciadas - Leitora: 0. Maria do Céu Cruz

Terca-feira, 25 de Janeiro - Conversao de S. Paulo, Apéstolo (Festa)
8°Dia da Semana de Oracao pela Unidade dos Cristaos
- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servicos Centrais)
-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora- 0. Margarida Carldo
- 18h00 - Eucaristia pelas intencoes anunciadas
- Leitor: Sr. Manvel Domingos
Quarta-feira, 26 de Janeiro - S. Timéteo e S. Tito, Bispos (MO)
-17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servicos Centrais)
- 17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira
- 18h00 - Eucaristia pelas intengoes anunciadas -Leitora: 0. Maria do Céu Vieira
Quinta-Ffeira, 27 de Janeiro - S, Angela Merici, Virgem (MF)
9° Dia da Semana de Oracao pela Unidade dos Cristaos
- Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora, em familia
- N3o ha celebracao da Eucaristia
Sexta-feira, 28 de Janeiro - S. Tomas de Aquino, Presbitero e Doutor da Igreja (MO)
-17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)
-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - D, Isabel Lima
-18h00 - Eucaristia pelas intengoes anunciadas
- Leitora: O. Maria do Céu Vieira
- 18h00 - Catequese Paroquial
Sabado, 29 de Janeiro - S. Valério, Bispo (MF)
- 15h45 - Catequese Paroquial
- 16h45 - Catequese Paroquial
-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Rosa Carvalho
- 18h00 - Eucaristia Vespertina do [V Domingo do Tempo Comum, pelas intencdes anunciadas
- Leitores: A cargo do Grupo de Jovens Lux Vitae
- MEC: Sr. Albino Cruz
Domingo, 30 de Janeiro - /V Domingo do Tempo Comum

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Breatriz

- 09h00 - Eucaristia do IV Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intengoes
- Leitores: O. Adifia Santos (1° Leitural: Sr. Jodo Cruz (27 Leitural: D. Adlilia Santos (Oragao dos Fiéis)
- MEC: D. Margarida Carlo




INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 24 DE JANEIRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18HO0)

- Acao de Gragas pelos 93 anos de vida (23 de janeiro) - int. Teresa das Dores L. Araujo
- ANIV. Lucilda Dores - int. familia
- ANIV. Joaquim Barroca Sampaio e esposa - int. filho Joaquim e familia

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 25 DE JANEIRO 2022 (TERGA-FEIRA, 18H00)

- 7° dia de Mario Cardoso Lopes Lima - int. AQ

- ANIV. Domingos Alfredo Manso Matias Amaro - int. Sobrinha Rosalia

- Tias e madrinha de Manuel Domingos

- Manuel Joaquim Gomes e esposa, Maria Augusta e irma Maria Celeste - int. filho e Orlindo*

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 26 DE JANEIRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00)

- 3° ANIV. Maria de Lurdes Alves de AraUjo - int. marido e filhos

- ANIV. NATAL. Rosa Rodrigues Meira Sampaio e marido - int. filhas
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais

- Teresa Santos Meira - int. filha Maria

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 28 DE JANEIRO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18HO0)

27/01/2022
- ANIV. NATAL. Maria das Dores Rego Roque - int. filha
- ANIV. Amélia Martins Manso - int. Sobrinha Rosalia
- Maria da Conceicao Gongalves do Casal - int. AO

28/01/2022
- ANIV. Domingos Dias de Sa - int. filho e netos
- ANIV. NATAL. Manuel Nobre Alves Ribeiro - int. esposa

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 29 DE JANEIRO 2022 (SABADO, 18HO0)

- ANIV. Augusto Gongalves Cruzeiro - int. filha Rosario

- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos

- 18° ANIV. Marie Louise Van Dorpe, Karel Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int.
Ingrid Van Dorpe*

- ANIV. NATAL. Rosalina Lima de AraUjo e José Dias de Brito - int. filhos

- Manuel Ferreira Sousa - int. Cristina Cunha

- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Sameiro

INTENCAO DE MISSA PARA 0 DIA 30 DE JANEIRO 2022 (DOMINGO, 09H00)
IV DOMINGO DO TEMPO COMUM

- Pelos meus paroquianos e suas intengoes




